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Organisaties die migranten helpen? Migranten die veelal via boten in Europa aankomen.

Een grote groep mensen is op de vlucht. Een vluchteling laat huis en haard en soms familie achter, op zoek naar veiligheid. Een vluchteling die vaak per boot Europa binnenkomt, heeft er meestal een barre tocht op zitten. In Nederland bestaan er verschillende wegen om hulp te krijgen. Ook als inwoner van Nederland kun je meehelpen aan het bieden van deze hulp. Hulp bieden als inwoner kan door steun in de vorm van een bedrag per maand, of door fysieke hulp. Fysieke hulp kan geboden worden op vele verschillende manieren.

Er bestaan diverse organisaties die vluchtelingen helpen. Iedere organisatie richt zich op een specifieke groep vluchtelingen. Soms is een organisatie niet gericht op een specifieke groep maar op vluchtelingen in het algemeen. De organisaties die hulp bieden kunnen hulp bieden van de eerste tot aan de laatste stap. Er is begeleiding vanaf aankomst in Nederland, tijdelijke opvang in de diverse opvanglocaties, tot aan huisvesting. 

Wat je verder nog zelf kunt doen als inwoner van Nederland is jezelf opgeven als gastgezin, voor het tijdelijk opvangen van vluchteling in je eigen huis en binnen je eigen gezin. Er is altijd vraag naar gastgezinnen, puur omdat het voor een vluchteling veel prettiger is om op die manier opgevangen te worden dan in grote, anonieme opvanglocaties. Verder zijn er online op social media nog verschillende initiatieven. Vluchtelingenwerk, wat al bestaat sinds de tachtiger jaren, is ook actief op zoek naar vrijwilligers voor diverse functies. Wil je echt iets betekenen voor vluchtelingen dan kan je je bij stichting vluchtelingenwerk aanmelden als vrijwilliger. Er is heel divers vrijwilligerswerk wat aangeboden wordt. 

Andere initiatieven die ook bestaan en o zo nodig zijn, zijn de initiatieven waarbij spullen worden ingezameld die naar inzamelpunten kunnen worden gebracht. Die spullen worden dan verdeeld onder vluchtelingen. Er is ook nog een specifiek initiatief voor babyspullen, wat bedoeld is om uit te delen onder moeders met jonge kinderen, of moeders die nog in verwachting zijn. Wat ook altijd welkom is: op ludieke manieren geld inzamelen. Denk aan spullen verkopen die je toch al niet meer gebruikte, of speciale acties die een leuk extraatje opleveren.

Uiteindelijk gaat het erom dat een vluchteling zich weer prettig zal voelen in zijn of haar nieuwe omgeving en dat is van veel meer afhankelijk dan van alleen voedsel en onderdak. Kinderen bijvoorbeeld die starten in klassen waar ze helemaal nieuw in komen, soms zelfs midden in het jaar. Die kinderen spreken de taal niet. Gelukkig is een kind flexibel en zal deze binnen no time mee kunnen met leeftijdsgenootjes omdat kinderen altijd wel een manier vinden om met elkaar te kunnen communiceren. 
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Verhuisdieren, hoe is de organisatie aan hun naam gekomen?

Stichting verhuisdieren is een platform waarbij mensen die een nieuw huisdier zoeken of een oppasdier samengebracht worden met mensen die een huisdier willen herplaatsen of een oppas zoeken. Je kunt ook op zoek gaan naar hulp bij de verzorging van je huisdieren, bijvoorbeeld omdat je lange dagen maakt op het werk, en je hond toch uitgelaten moet worden. Verhuisdieren zoekt ook baasjes voor huisdieren uit het buitenland, bijvoorbeeld van migranten die huis en haard hebben verlaten. 

Verhuisdieren is als vanzelf aan de naam gekomen doordat de huisdieren die gematcht worden met een eigenaar op zoek naar een huisdier, gaan verhuizen van de oude naar de nieuwe eigenaar. Als je kijkt naar onze roots, namelijk onnodig dierenleed voorkomen en onze intenties, namelijk ieder dier verdiend een liefdevol thuis, past dit initiatief daar zeker heel goed bij. Als je onze missie dan bekijkt: Goede relatie tussen mens en dier maakt het leven mooier, hebben we nog een extra optie: er is naast hulp, oppas of herplaatsing ook nog een mogelijkheid tot samen met de baas van het te herplaatsen huisdier, te kijken of er eventueel andere oplossingen zijn, want in feite is het vaak het beste, waar mogelijk, om een huisdier bij zijn huidige baas te laten blijven.
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Waarom kan P2000 Delft handig zijn?

Het P2000 netwerk komt de meeste mensen wel bekend voor. Dit netwerk wordt door hulpdiensten gebruikt na binnengekomen 112 meldingen bij de alarmcentrale. Naast een landelijk P2000 netwerk zijn er ook P2000 netwerken die gericht zijn op delen van het land. Zo bestaat er P2000 voor bijna iedere provincie, maar ook P2000 voor diverse grote steden. 

P2000 voor diverse grote steden, zoals bijvoorbeeld P2000 Delft is een goed initiatief omdat een melding dan direct gekoppeld kan worden aan hulpdiensten in de specifieke stad, waardoor het uitsturen en uitrukken van hulpdiensten minder tijd kost. Op P2000 wordt er gecommuniceerd met korte berichten, met net voldoende informatie. Door de informatie uit deze berichten kunnen hulpdiensten inschatten wat voor prio er aan een melding zit en of er zwaailichten en sirenes gevoerd moeten worden. 

Uiteindelijk zijn alle meldingen met inzet online terug te lezen en niet alleen voor de hulpdiensten. Hierdoor heeft het systeem als extra voordeel dat journalisten ook redelijk op tijd ter plaatse zijn. Daarnaast kun je op een overzichtelijke manier als inwoner zien wat er gebeurt in jouw woonomgeving. Je kunt zien welke hulpdiensten er opgeroepen zijn en ook wat de aanleiding geweest is.
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Zoeken naar de carpe diem betekenis. Hoe doe je dat snel?

Voor de snelle vertaling van de uitspraak Carpe diem kun je je het beste wenden tot een Latijns woordenboek.  Als je er dan achter bent dat de betekenis van carpe diem pluk de dag is, weet je in feite nog niet veel. Carpe diem is Latijns en komt van een romeinse dichter van voor christus. Met de spreuk wordt bedoeld dat we van het leven moeten genieten. De spreuk komt voort uit een tijd dat twee groeperingen overhoop lagen met elkaar. Haal alles uit de dag en stel dingen niet uit is datgeen wat er destijds mee is bedoeld. 

De vertaling of erachter komen wat de Carpe diem betekenis is blijkt dus uiteindelijk niet eenvoudig. Als een woord of een uitspraak uit de geschiedenis komt, kan er ook niet meer over gepraat worden met degene die de uitspraak in het leven heeft geroepen. Daarom is het gissen en een eigen invulling geven. Carpe diem wordt als uitspraak vandaag de dag nog steeds gebruikt, toch kan je de betekenis van die uitspraak van toen, niet vergelijken met de betekenis vandaag de dag. We hebben in ons leven eenvoud nodig, carpe diem is een uitspraak die die eenvoud duidelijk uitbeeldt.
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Waar vind je de beste crimesite?

Crimesites zijn websites waarop je alles kunt vinden wat met criminele activiteiten te maken heeft. Wat je onder andere terugvindt op dit soort sites zijn lopende rechtszaken of onopgeloste zaken. Hetgeen wat gepubliceerd wordt op crimesites wordt geschreven door een werkgroep van verschillende misdaadjournalisten. 

De richtlijnen die gehanteerd worden op crimesites zijn landelijk vastgesteld. Zo hoeven er bijvoorbeeld ook geen bronnen vermeld te worden, en is er bescherming waar nodig. Journalisten kunnen onvrijwillig ook bronnen zijn voor inlichtingendiensten. Soms komt het namelijk voor dat een crimineel bedoeld of onbedoeld informatie loslaat over gebeurtenissen in de toekomst. Dit kan voor een misdaadjournalist een onmogelijke positie creëren, omdat een misdaadjournalist meestal ook informanten in het criminele circuit hebben zitten die dan gevaar zouden kunnen lopen. Voor criminelen is het immers niet belangrijk wat er bij wet wel of niet verboden is. 

De beste en de verschillende crimesite(s) zijn te vinden via de bekende zoekmachines. Dit zijn er best wel een aantal, de een wat groter en uitgebreider, de ander wat minder groot. Als je altijd op de hoogte wilt blijven van de laatste ontwikkelingen is het aan te raden verschillende crime sites te bezoeken, op vaste momenten.
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Waar zit je hamstring?

Iedere sporter kent het wel, een hamstringblessure. Een hamstringblessure kun je in principe bij de minste beweging al oplopen. Je kunt een hamstringblessure zelfs oplopen zonder te sporten, bij een gewone dagelijkse beweging. Een hamstringblessure kan heftig zijn of minder heftig en een lang revalidatietraject vragen of een minder lang revalidatietraject. Soms moet er een operatie plaatsvinden, met daarna rust en fysiotherapie. Soms kun je het af met alleen rust en fysiotherapie. Om te begrijpen hoe zo een blessure kan ontstaan is het van belang te weten te komen waar de hamstring zit.

De hamstrings zijn de spieren aan de achterkant van je bovenbenen. Omdat je met sporten extra veel vraagt van deze spieren gebeurt het meestal met sporten dat je blessures oploopt in dit gebied. Je kunt in het dagelijks leven ook onverwachte bewegingen maken waardoor je een kort moment extra veel vraagt van deze spieren. Je kunt dan met een gewone beweging in het dagelijks leven een hamstring blessure oplopen. Een hamstringblessure is als vanzelf een zeer pijnlijke blessure. Er zijn speciale oefeningen die je kunt doen die helpen een hamstring blessure te voorkomen, althans de kans zo klein mogelijk te maken, helemaal voorkomen kan je zoiets niet.
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Op vakantie naar een park van Peter Gillis, doen of niet?

Peter Gillis, bekend van het programma Massa is Kassa, en eigenaar van het bekende Oostappen groep, heeft met de Oostappen groep als doelstelling: vakantie voor iedereen. Voor zowel mensen met een hoger als met een laag budget is een vakantie te realiseren. Wat dus inhoudt dat je op vakantie kan voor een redelijk aanvaardbare prijs. De Parken van Peter Gillis zijn complete parken, in de regel goed onderhouden, met diverse activiteiten, en het grootste deel van het jaar een goed gevuld recreatieprogramma, met hier en daar een goed georganiseerde feestdag of weekend. 

De accommodaties geschikt voor zowel zomer als winter, met parkeerplaats en een tuintje waar je van een privé terrasje kunt genieten, worden met enige regelmaat gecontroleerd door de familie Gillis zelf. Naast controle worden er ook waar nodig vernieuwingen aangebracht. Ook wordt er met enige regelmaat over nieuwe accommodaties nagedacht en is er op elke mogelijke manier ruimte voor verbetering. 

Uiteindelijk is het natuurlijk ook hartstikke leuk om een keer een lid van de familie Gillis tegen het lijf te lopen, waar je misschien zelfs mee op de foto kan.  Peter Gillis heeft overigens ook een tijdlang accommodaties ter beschikking gesteld aan vluchtelingen, dit is echter door problemen met de gemeente niet langer mogelijk.
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Wat is het maximum, hoeveel paracetamol per dag mag je hebben?

Iedereen heeft wel eens een dag waarbij hij of zij al met een belabberd gevoel het bed uitkomt. Er wordt dan al snel naar paracetamol gegrepen. Paracetamol is een geneesmiddel wat in het dagelijks leven veel gebruikt wordt. Paracetamol is het eerste medicijn waaraan gedacht wordt bij pijn en koorts. Paracetamol is ook overal verkrijgbaar voor een zeer lage prijs. We zijn er misschien ook wel iets te gemakkelijk mee geworden. 

Hoeveel paracetamol per dag je mag hebben hangt van je leeftijd af in de eerste instantie. De maximale dosering is voor een kind anders als voor een volwassen persoon. Een volwassene mag maximaal 4x 500 mg per dag hebben, voor een kind is dat afhankelijk van de leeftijd. Hoe ouder het kind hoe hoger de maximale dosering. Wanneer je zwanger bent kun je ook met een gerust had paracetamol nemen, alleen is het dan wel zaak de klachten in de gaten te houden en op tijd een huisarts te raadplegen.

Ook al is paracetamol redelijk onschuldig, toch is het niet goed om maanden of zelfs jarenlang achter elkaar dagelijks paracetamol te slikken. Langdurig gebruik van paracetamol kan je lever of nieren beschadigen, ook kan je algehele bloedbeeld kan veranderen, denk aan bloedarmoede of een verminderd aantal witte bloedlichaampjes. 
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